༄༅། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐུལ་བཞུགས་ལགས་སོ།། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི། དུག་མདའ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ལས། ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཧས་བྱ་ཧུས་བྱཿ གླེ་གད་ཀྱི་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་བྱོནཿ 
བྲ་ཨ་འགུ་ཤ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འཇབ་ཀྱི་བོད་པའི་སྔགས་སོ། །བཛྲ་་ས་དུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏྲེ་དུ་མ་ར་ཌ་ཛཱ༔ སྲོག་ཐུག་ 
ཐུག་མ་ར་ཌ་ཛཱཿ སྲོག་སྦུད་སྦུད་མ་ར་ཌ་ཛཿ ཤ་ལ་དུ་ཁྲག་ཚ་དུ་མ་ལ་ཤོག་ཛྔ་ཛྔ་༔ དྲག་ཏུབཟླས་ལ་བསྒྲབཔའི་སྔགས 
སོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བཤད། ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
ལས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེངྒེ་རྩལ་ཅན་ཁམས་སུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྐུ་ལ་དར་ 
ཞ། ཊཆ་༦བ་ཏྱཿ་ནའཧནུ་ཨིངནཱ །གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུག་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག །གཡོན་པས་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོའི་ཅི་ཏ་འཛིན། །ལྕགས་སྤྱང་རྒྱག་འདུར་དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱིམས་སྒྲོལ། །བཅཙན་འཁོར་གསུམ་བརྒྱ་དགྲ་ལ་ 
ཇག་པ་བྱེད། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དམ་རྫས་འདི་གསོལ་ལ། བདག་གེ་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །སྔགས་འཐང་འགྲོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་བསམ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་བཞུགས། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དམ་བཏགས་སྔགས་འཆང་འགྲོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། 
དཔལ་ལྷ་མོ་ཡཁྷ་མོ། བྲག་གི་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཕྱེ་གཙང་མ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གསུམ་ལ་ཤ་མར་སོགས་ 
དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དཀར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཛོ་མས་དང་། འབྱོར་ན་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་དྲན། རང་ཉིད་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པའམ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་དེ་ནས་གོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གནད་སྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཡཀྐ་ཧྷུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་ཐྷནྡ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཁུ། 
ཞེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཀ་ར་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཌཾ། ཨཱ་ངྱ་ཨ་ནུད་པཌ་ན་ཏྭད། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ཡཀྱ་མོ་འཁོར་བཅས། བྲན་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ 


ཇ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྲུང་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 


དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐུལ་བཞུགས། 1 
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མཛོདཀྱིཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿ སརྦ་ཐཱད་ཁཾ། ཨུརྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ 
གྷི་ྷེ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེས་སོ་སོར་ཕུལ་ལ། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྲུང་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཟ་ 
བཏུང་གི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ཇ་གོས་དར། སྨན་འབྲུ་བཅུད་སོགས་དང་། རྟ་གཡག ཁྱི། ལུག་སོགས་དང་། སེངྒེ། 
དོམ། དྲེད། སྟག གཟིག རྨ་བྱ། ནེ་ཅོ་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་དང་། མདོར་ན་མཐུན་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་བསྐང་ནས་སྲུང་མ་སོ་སོ་ལ་ཕུལ་བས། བཞེས་ཤིང་རོལ་ཏེ་ཆིམ་ཞེང་དགེས་ནས་རང་ལ་བུ་གཅིག་པའེ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་གདུང་དང་ལྡན་པར་གྱར་པར་ 


བསམ་ནས། ཡོད་ན་ཏིང་བརྡུང་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའེ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་དང་། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ཡཀྐ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །མཐུ་ལྡན་བཅན་རྒོད་ 
གཉེན་པོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཀ་ར་ཤིང་ཐོག་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
སོགས། །བཟའ་བའེ་དངོས་པོ་བཅུད་ལྡན་རི་ལྟར་སྤྱངས། །རྐྱ་ཇ་ཆང་དང་ཁྲག་ཞག་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ། །ཙནྡན་ 
དཀར་དམར་ག་པུར་གུར་གུམ་དང་། །སྤོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཁྲབ་རྨོག་གཞིབ་ 
དང་མདའ་མདུང་རལ་དྲི་སོགས། །སྲ་བརྟན་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གོ་མཚོན་ཚོགས། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མུ་ 
མེན་བྱུ་རུ་དང་། །མ་རྒད་པད་དཀར་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དང་། །གོས་དང་དར་ཟབ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སེངྒེ་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཆོ་གས། །རྟ་གླང་ཁྱི་ལུག་རི་དྭགས་མང་པོ་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁུ་ 
བྱུག་ལ་སོགས་འདབས་ཆགས་ཚོགས། །སྲོག་ཚགས་ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མདོར་ན་སྲུང་ 
མ་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའེ། །མཆོད་སྤྲིན་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པ་འདི། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་འཁོར་བཅས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཡཀྐ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །བྲག་གི་བཅན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་ཞེང་སོ་སོར་དགེས་གྱུར་ནས། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །བསྲུང་སྐྱོབས་བར་ཆད་ཞེ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས། ས་པ་རི་ 


ཝཱ་ར་གདྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་མ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན་པར་བསམ། བསོཿ ད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ༨ ༨ .༨_ _..༨. ༨ ༨ 
ཅད་གཟ ཐགས ་པ ཅད། ཞས ་ར ཐས ག་དག བ་བསྔས མམ གཏོར་མ་རྣམས་ས་གཙང་སར་སྐྱེལ་བའམ་ཡང་ན་དུས་དུས་སུ་མཐེབ་ 
ཀྱུའི་གསོས་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་འདྲན་ཏེ་གོང་བཞིན་བསྔོ་བ་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བས་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་ 
ཀྱིས་མགྱོག་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བོ། །འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་རང་སེམས་ལས་གཞན་པའེ། །སྲུང་མ་མེད་ཕྱིར་འཁུ་ལྡོག་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ངོར་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བར། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཕྱིར་འདེར་ 
འབད་དོན་ལྡན་གྱུར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།གེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞུགས།། ༈ །ན་མོ་ གུ་རུ། འདེར་བསྟན་བསྲུང་ཆེན་ 
པོ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟས་སྣ་གང་འཛོམས། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་གྱི་ཚོགས་གང་འབྱོར་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བ ཤམས་ནས། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གི ས་འདྲེན། རང་ཉིད་སྟན་ལ་འདུག་ཏེ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ལ་རྡོརྗེ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཡྐྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཱ ཆ་ཨྷ་ན་ 
ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་མ་ ཐཱ་བྷནྡྲ་ར་ན་ཧཱུཾ་ ཕྭཊྭ། ཞེ ས་བརྗོད་པ ས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོག ས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསམ་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཾ། ཨ་དྱ་ཨ་ནུད་པཌ་ན་ཏྭད། ཨོཾ 
ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དམ་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་ལེ ག ས་པ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ས་མ་ཡ་ཇཛ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅ ས་པས་ 
སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅ ས་ལ། ན་མ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ༔ཿ བི་ཤྭ་ མུ་ཁེ་ 
རེ , ༠༩༩ ་ཆེ་ར།་བང་བཱང་། ད་ལ གལ་༤་ག་་་ལས་པ དེ་རེ་རེ ལ་ར ང་རོ ¬ 

བྱཿ སྔ སྟ ཁ། ཨྒང་ཏ སྦེ ཡི་ཆ ཨ་མ ག ག ན ཁ རཿ སྷྡ ག་ཁ ཏ ཡ སྭཧཱ། ཞེས་པའེ་སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕུལ་ 
ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ཇ་ 
གོས་དྲར། སྨན་ཁྲུ་ཐཅུདྲ་ཐོགས་དང་། རྟ་གཡག།བྱི་ཁུག་སེངྒ། དོག། རྲེད། སྙག་སོགས་གཅན་ཐན་བྱིའིགྒས་དུ་མདང་། རྨ་བྱ་ནེ་ཙེ་སོགཝའདཐས་ཆགས། 
ཀྱི་རིགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་ཕོ་སོགས། མདོར་ན་མཐུན་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྐང་ནས་སྲང་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཕུལ་བས། བཞེས་ཤིང་རོལ་ཏེ་ཆིམ་ཞིང་དགེས་ནས། རང་ལ་བུ་གཅིག་པུའེ་མ་ལྟར་ཤིན་དུ་རྩེ་གདུང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་རྒྱད་དུག་མདའ་འབར་བའི་ལེ འུ་བཞེ ་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་བོད་སྔགས་འདི་བཞིན་བ ཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཛཱ ་བཾ ་ཧོ་བ རྡེ ་ར། ནུ ་མ་ཨཿ ཇྷོརྡ 


འཐར་ཐ་ཧས་བླ་གུས་རྱ། གླེ་གནད་ཀྱེ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུན་བྱོནཿ བཛྲ ་ཨ་འགུ་ཤ་ཇཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བོད་པའི་སྔགས་འདི་ 


༨༤ 


བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་བརྡུང་འཁྲོལ་དང་བཅས། སྔོན་ཚེ་ ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་། །དེ་རྗེས་མཐུ་ལྡན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །དམ་ཆིག་ཕོག་པའི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་ཀུན། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ 
ནས། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཀ་ར་ཤིང་ཏོག་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་སོགས། །ཟ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཅུད་ལྡན་རི་ལྟར་སྦུངས། །རྒྱ་ཇ་ཆང་དང་ཁྲག་ཞག་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་ 
གུམ་དང་། །སྦོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཁྲབ་རྨོག་གཞིབ་དང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ 
སོགས། །སྲ་བརྟན་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གོ་མཚོན་ཚོགས། །གསར་དངུལ་མུ་ཏིག་སུ་མེན་བྱ་རུ་དང་། །མརྒད་ 
པད་རག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཆོགས། །གོས་དང་དར་ཟབ་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །སེངྒེ་སྟག་གཟིག་ལ་ 
སོགས་སྦྱན་གྲཾ་ཚོགས།  །༈གླང་ཏྱ་ཡུགྲ་འེ་རུགས་མཆྔ་ཐོ་དརྔ། ˆ ནེ་ཙོ ཁུ་བྱུགྲ་ཁ་སོགས་ཐདཐས་ 
ཆགས་ཚོགས། །སྲོག་ཚགས་ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མདོར་ན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ 
བྱེད་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པ་འདི། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགེས་གྱུར་ནས། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོགས་མཛོད་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས། ས་པ་རི་ 
ལཱཱ་ར་གདྩ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་མཉེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྨི་ 


ལམ་དུ། མི་དཀར་པོ་ཆེན་པོས་འདུད་པ་སོཿ གས་རང་ལ་དགེ ་བསྙེན་འགོ་བའེ་རྟགས་མི ་འགྱུར་བ་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ན། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཅི ང་དྲག་ལ་སྦད་པའེ་ཚུ་ ལ་ནི། ཇི་ 
སྣམ་སྒྱུ་རློན་སོཿ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གོཿ ང་གི ་དཀར་གཏོར་གྱི་ལོགས་སུ་བཤམས་པའེ་མཐའ་སྐོར་དུ། ཁྲབ་རྨོག་གྲི་སོཿ གས་དྲག་པོའི་སྤྱན་གཟིགས་ཚོ་ གས་ཚད་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཉམས་ཤ། གཏོན་མ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་ཆབ་ཀྱིས་དྲོན་ནས། རང་ཉིད་རྟན་ཁ་ཨུག་ཏྟ།། གུརུ་མགོན་སོགས་ཀྱ་བདག་བསྙེན་རྒྱས་པར་བསྒོམ། མཇས 
རྒྱས ་ཆོར་ཚེ་ ག ས་མ ་ལན་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་བར་གོཿ ང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། འོན་ཀྱང་ 


དམིགས་པ་ལྷག་པོར་བྱ་དགོཿ ས་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དམར་གཏོར་དེ་ཉིད་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དགྲ་བགེ ག ས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ སྭ་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་རི་དང་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་གྱར་པར་བསམ་ལ། འབུལ་བའེ་ཚེ། གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གཉེ ས་ཀ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བས། དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་དགེས་ནས། རང་གི་གང་བགོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབས་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
བསམ་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅམ་མོ། །ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་གྲུབ་མཚམས། རང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཤིན་དུ་བརྟན་པ་ 
དང་བཅས་པས། བླ་མ་རང་སེ མས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའེ་ངང་ནས། བ རྫོ ་ས ཏྲུས ་མ ་ཡ་སྲོཿ ག ་ཏྲེ་དུ་མ ་ར་ཌ་ཇཿ སོཿ ག ཐུག ་ཐུག ་མ་ 
རཾ་ཌ་ཛཿ སྲོག་རྦུད་རྡུད་མ་ར་ཌ་ཛཿ ཤ་ལ་དུ་ཁྲག་ལ་དུ་མ་ལ་ཤོག་ཇཿ༔ ཞེས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམས་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གནོད་ཅི ང་འཚེ་ ་བའེ་དགྲ་བགེགས་ 
ལོཿ ག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་པར་ཚར་བཅད་ནས་གཏད་རླག་ཏུ་ཐོང་བར་མཛོང་ཅིག་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འཆོཿ ལ་དུང་དུང་པ་དང་ 


བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ལ། འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་རྔ་བརྡུང་སོགས་དང་བཅས། གསོན་གཅིག་དགེ་བསྟེན་ 
ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་མ་ག་ཏའི། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རི་སུལ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དེ་ཚེ་རྭ་རྒོད་ཤ་ཁྲག་ལ་ཆགས་པས། །ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ལྡན་གྱུར། །དུས་དེར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞལ་བསྟན་བྱིན་རླབས་བསྟན་པའི་ 
སྲུང་མར་བསྐོས། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སླར་ཡང་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། ཏུ རད་དཉཊ་ ཁམས་དྲང་མཐ་སང་དུབ་ངུད། །གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གདུག་པ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །གཡོན་པས་དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཅིཏ་འཛིན། །སེངྒེ་རྩལ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ལྕགས་སྦྱང་འདུར་རྒྱུག་དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་སྒྲོལ། །བཙན་འཁོར་གསུམ་བརྒྱ་དགྲ་ལ་ཇག་པ་ 
འགྱེད། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དམ་རྫས་འདི་གསོལ་ལ། །བདག་གི་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ 


མཛོད། །ཅེ ས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེང་གོང་གི་དཀར་གཏོར་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཞིང་། དམར་གཏོར་དམ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་དེ། དུག་ 


དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐུལ་བཞུགས། ཏྱ 


མཚོའི་མེ་དཔུང་དུ་གྱར་པ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས། དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཐུམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ་ཞེང་། དེང་དུས་མཉམ་པར་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོས་དྲགྲ་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ། བསད་སྤྱད་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ། དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་བསྲང་མ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེག ས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་བཅ ས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེ ན་དོན་གཉེ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའེ་ནང་ཚན་ནམ་མཁའི་ཐོག་ཆེ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པར་མཛད་པའི་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
གདུང་རིགས་འཛིན་པའི་འགྲོའི་སྔགས་འཆང་རིགས་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་དང་། འགྲོའི་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མགྱོག་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བོ། འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
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སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྐུ ཆེ་རབ བརྟན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ 
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པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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